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La scheda rilevazione ambienti e presidi
Sezione 1

RSA QUEST - Check list, sicurezza ambiente e presidi

cobicerRsA [ |[ |[ ] mopuro [ |[ ][] wvawutatori(ere) || ][I0

PAVIMENTI [] Scivolosi [C] Dislivelli o buchi [[] Presenza cartello di pericolo durante il lavaggio

[0 Presenza guida e/o tappeti

CORRIDOI [] Corrimano [J muminazione diurna idonea [ miminazione notturna idonea

Sezione 1

[] Presenza di materiali o di mobilio ingombranti

SCALE [] Corrimano su almeno un lato [] Gradini dotati di antiscivolo




La scheda rilevazione ambienti e presidi

Sezione 2

DEAMBULATORI []
SEDIE AROTELLE [ ]

]

BARELLE []

Ol

Sezione 2

AUSILI PER LA
MOVIMENTAZIONE
DEGLIOSPITI []

Maniglie deteriorate
Freni efficienti
Ruote efficienti/a norma

Spondine adattabili in altezza

Ruote efficienti/a norma

[] Disponibili in reparto

Presenza ripostiglio/magazzino dedicato

Oooooao

Instabili

Braccioli rimovibili

Poggiapiedi funzionanti

Spondine bloccabili all'altezza desiderata

Freni efficienti

Numero sufficiente
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Sezione 3

CAMERE [ ] Dimensione minima rispettata [ ] Apertura porta verso I'esterno [C] Veneziane/tende

[J Interruttori visibili al buio [ Interruttori accessibili - [ luminazione diurna idonea
[] muminazione notturna idonea [] Luci personali sulla testata letto
[] Lucinotturne percorso camera/bagno [] Oggetti personaliingombranti
o LETTI [] Adattabilita in h [J spondine atattabiliin h [] Luce tra sbarre/sponde <10cm
*% [] spondine rimovibili [] Spondine completamente abbassabili
? [] campanelli chiamata raggiungibili [ Ruote efficientiianorma  [] Freni efficienti
ASTE PER FLEBO [] Integrate nel letto [ ] Regolabiliin altezza [] Ruote efficienti/a norma [_] Base a 5 piedi
COMODINO [] Tavolo senitore [C] Ruote efficienti/a norma [] Freni efficienti
[] Piano di appoggio regolabile in altezza [] Piano di appoggio girevole
BAGNI [] Dimensione minima rispettata [_] Apertura utile porta [] Interno camera
[] Interruttori accessibili  [] Interruttori visibili al buio [] Accessibile con carrozzina
[] Numinazione diurna idonea [ ] lliminazione notturna idonea [] llliminazione antibagno
[[] Campanelli chiamata raggiungibili dalla doccia/vasca [] Maniglie doccia/vasca
[0 Tappetini antiscivolo  [] Pavimento antiscivolo [] vasca [] Doccia con piatto
[

Doccia senza piatto |:| Seduta per doccia mobile |:| Seduta per doccia a muro
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Sezione 4
SPAZI COMUNI [[] salaanimazione [] Sala audio-visivi [_] Salada pranzo
[] Palestra [] Cappella [] Altro
CARATTERISTICHE [] Pavimentiscivolosi [_] Presenza cartello di pericolo durante il lavaggio
STANZA
[] Presenza giude e/o tappeti [] Dislivelli o buchi
T
v [] Corrimano [] muminazione diurna idonea [] Dislivelli o buchi
y
% [[] Presenza di materiali o di mobilio ingombranti  [_] Illuminazione notturna idonea
%)
SEDIE [] Senza braccioli [] Instabili
POLTRONE [] Senza braccioli [] Presenza poltrona assistita
TAVOLI [] Instabili [] Spigoli vivi
Sezione 5
SPAZI ESTERNI [[] Fondo sdrucciolevole [] Dislivelli, buchi, radici [] Gradini dotati di antiscivolo

Sezione 5 [] Sistemididelimitazione aiuole [_] llluminazione notturna idonea




Luogo accadimento della caduta

30 4
25 1

20 A

26,9

camera sala da corridoio bagno sala altro esterni sala palestra scale missing
pranzo animazione audiovisivi




Camera 26,9% delle cadute totali

Modalita di caduta

36
30 -
25 A

20

% 33,33

15 1 27,78

10

12,96

5 1 9,26
7,41
5,56
3,7

Dalla sedia Dal letto Dalla posizione Dalla sedia a Dal letto con missing Dalla barella
eretta rotelle spondine



Camera 26,9% delle cadute totali

Dinamica della caduta

]
Aspettava in sedia a rotelle ( 2,96 J
Whiociptoniie | )
Saliva sul letto ( 9,26 ]
Camminava allinterno della RSA ( 11,11 )
Atro | 12,96 §
Camminava per andare in bagno ( 14,81 j
Scendeva dal letto ( 18,52 ]
[ )

0 5 10 15 20 25



Camera 26,9% delle cadute totali

Caratteristiche ambienti

%

camere

Veneziane/tende 59,09
Luci notturne percorso camera/bagno 50
Interruttori visibili al buio 6,82
letti

Spondine adattabili in h 52,27
Spondine rimovibili 43,18
Luce tra sbarre/sponde <10cm 36,36

NB: le cadute in camera non si concentrano in alcune RSA quindi non sono calcolabili i predittori.



%

Sala da pranzo

Modalita di caduta

40 -

39

30

29

20 -

15

10

Dalla sedia

Dalla posizione eretta

Dalla sedia a rotelle

24.9% delle cadute totali

Non rilevato



Sala da pranzo 24.9% delle cadute totali

Dinamica della caduta

&

-

missing 2

2 )
s )
2 )

Non rilevato

&/, [ g

Durante la movimentazione
assistita

Trasferimento autonomo [ 8 J
letto/barella/carrozzina/sedia

Aspettava in sedie a rotelle [ 22 j

Altro [ 24 j

Camminava all'interno della RSA ( 36 J

%



Sala da pranzo 26,9% delle cadute totali

Caratteristiche stanza %
Presenza corrimano 31,3
Presenza poltrona assistita 27,1
Pavimenti scivolosi 10,4
Presenza di materiali o di mobilio ingombrante 10,4
Presenza guide e/o tappetini 8,3
Caratteristiche carrozzine %
Freni efficienti 88,6
Braccioli rimovibili 86,4
Ruote efficienti/a norma 86,4

Poggiapiedi funzionanti 79,6



Corridoio

Modalita di caduta

%

90 -

80

70

60 -

50

40 -

30

20 -

10 -

87,18

19,4% delle cadute totali

Camminava in RSA

Missing

Dalla sedia

Dalla sedia a rotelle



Corridoio 19,4% delle cadute totali

Dinamica della caduta

@

Aspettava in sedia a rotelle

&
j ==

Dal letto con spondine
missing ﬂéd

Trasferimento autonomo 5 13
letto/barella/carrozzina/sedia L’—)

Altro l;7:59 J

Camminava per andare in bagno L7,59

Camminava all'interno della RSA l_ 71,79 J

%



Corridoio

Caratteristiche ambienti

Presenza guida e/o tappeti
Presenza corrimano

Presenza materiali o mobilio ingombranti

26,9% delle cadute totali

%

11,36
81,8
6,8



Bagno

Modalita di caduta

%

70 1

60 -

50 1

40 -

30

20 -

10 -

66,67

9,0% delle cadute totali

5,56 5,56
Dalla posizione eretta Dalla sedia a rotelle Dalla sedia Non rilevato



Bagno 9,0% delle cadute totali

Dinamica della caduta

Non rilevato | \ 5,56 )
Trasferimento autonomo _ L 5,56 )
letto/barella/carrozzina/sedia
missing L 9,96 J
Aspettava in sedia a rotelle | L 11,11 J
Durante movimentazione assistita | . 11,11 J
ao | 16,67 )
Camminava per andare in bagno | L 22,22 )
Effettuava l'igiene personale | L 22,22 J
0 5 1b 1'5 2b 2|5

%



Bagno 9,0% delle cadute totali

Caratteristiche ambienti

%

Seduta per doccia mobile 56,82
Doccia senza piatto 52,27
Seduta per doccia a muro 40,91
Pavimento antiscivolo 38,64
Vasca 31,82
Doccia con piatto 31,82
llluminazione anti-bagno 27,27
Interruttori visibili al buio 13,64

Tappetini antiscivolo 9,09



Confronto RSA / Ospedale (1)

RSA

100 -
90 - . Ospedale
80 -
70 A
60 -

50

%

40 |
24,9
30 -

20

10 -

camera sala da pranzo corridoio bagno



Confronto RSA / Ospedale (2)

Luogo Modalita % Indicatori ambienti/presidi

Adattabilita in altezza

Luce sbarre sponde < 10 cm
Spondine rimovibili

Campanelli di chiamata raggiungibili
Dimensione minima rispettata
Apertura porta verso l'esterno

Luci personali sulla testata del letto
llluminazione notturna/diurna idonea
Caratteristiche sedia a rotelle

Dal letto o dal letto con spondine ~ 58,7%

Camera

Dalla posizione eretta ~ 23,4%

PR wNPBEONE

Dalla sedia con rotelle ~ 6,7%

Totale ~ 88,8%

Pavimenti scivolosi

Presenza corrimano

[lluminazione diurna idonea

Presenza materiali di mobilio ingombranti
Pavimenti scivolosi

Presenza corrimano

[lluminazione diurna idonea

Luci notturne percorso camera/bagno

Camminava in corridoio ~53,9%
Corridoio

Andava in bagno ~23,1%

PONMNPEBRODNE

Totale ~77%

Pavimento antiscivolo
Maniglie doccia/vasca
[lluminazione diurna idonea
Pavimento antiscivolo
[lluminazione diurna idonea
[lluminazione notturna idonea

Effettuava l'igiene personale ~33,7%
Bagno

Camminava ~ 29,6%

WP ®N =

Totale ~ 63,3%




Conclusioni

Questa analisi preliminare ci consente di avere delle indicazioni di
massima sul rischio rappresentato da alcune caratteristiche ambientali
sull’evento caduta.

Per avere, pero associazioni piu significative, dovranno essere svolte
analisi separate, una per ciascuna dinamica o ciascuna modalita
selezionata, in cui l'influenza delle caratteristiche degli ambienti o dei
presidi scelti dovra essere verificata assieme alle condizioni cliniche del
paziente.



