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I malati cronici nel mondo dal 1990 al 2020

Incident

1. Ipertensione arteriosa

2. Fumo di tabacco 18.8%

3. Ipercolesterolemia
4. Sovrappeso/obesita 10.0%
5. Inattivita fisica

6. Basso consumo di
frutta e verdura

7. Comportamenti 0.6%
sessuali a rischio

00000606

8. Abuso di alcol 0.6%
(fonte: WHO)



FATTORI DI RISCHIO

MORTI DALYS = anni di vita persi in disabilita

1. Ipertensione arteriosa 1. Fumo di tabacco

2. Fumo di tabacco 18.8% 2. Ipertensione arteriosa 8.9%

3. Ipercolesterolemia 3. Sovrappeso/obesita 8.4%

4. Sovrappeso/obesita 10.0% 4. Abuso di alcol

5. Inattivita fisica 3. Ipercolesterolemia

6. Basso consumo di 6. Inattivita fisica

frutta e verdura

sessuali a rischio
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8. Abuso di alcol 0.6% 8. Basso consumo di
(fonte: WHO) frutta e verdura
onte.




Il consumo di alcol totale In Italia (1961 —2011)
(Litri di alcol puro)
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Il consumo alcol (litri di alcol puro) pro capite in 8
popolazioni europee nel periodo 1961-2003.
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11 consumo di alcol e di tabacco totale pro capite nelle
popolazioni di paesi europei (15 anni +)
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Wan der Wilk & Jansen: Life style —related risk: are trends in Europe
converging? Publich Helath (2005) 119, 55-66 .
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Percentuale dei bevitori di almeno una bevanda alcolica secondo
Il genere tra il 1998 ed il 2010 in Toscana ed in Italia.
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Percentuale dei bevitori di almeno una bevanda alcolica secondo
la classe d’eta nel 2010 e differenza rispetto al 1998 in Toscana.

Elaborazioni Ars su dati Istat

A %

Differenza Differenza
1998 - 1998 -
2010 2010

Maschi Maschi Femmine | Femmine
11-13 anni 6,1 -3,1 4,7 -2,5
14-19 anni 43,4 -11,6 43,6 -12,3
20-29anni 79,2 -8,0 64,9 -1,2
30-39 anni 86,6 -3,7 65,7 -6,9
40-49 anni 88,5 -2,0 65,9 -9,8
50-59 anni 91,6 1,1 64,8 -0,7
60-69 anni 83,5 -3,9 63,1 4,3
70 anni e piu 82,6 0,3 44,5 -13,3
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Bevitore Toscano (tipico dell’area mediterranea)

e Bevande parte integrante pratiche alimentari
e Socializzazione al consumo precoce

e Abuso tollerato

e Vino bevanda piu consumata

e Vino bevuto durante i pasti ed in famiglia

e Cultura del bere piu integrata nel mondo rurale che in quello
metropolitano
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Distribuzione per ASL di consumatori di almeno una bevanda

negli ultimi 30 giorni secondo il genere

Confronto 2005-2008-2011

2005 2008 2011
M F  Totale M F Totale M F Totale
ASL 1- MS 72,0 60,0 66,3 853 69,2 77,9 646 734 68,6
ASL 2- LU 82,9 72,7 780 86,5 750 80,9 73,7 703 72,0
ASL 3- Pl 87,4 796 83,6 81,3 852 83,2 /64 7715 76,9
ASL 4- PO 86,8 75,5 813 832 79,9 81,6 69,3 624 66,0
ASL 5- P 83,8 79,0 815 882 83,0 85,6 755 651 70,5
ASL 6- LI 72,0 745 784 84,2 73,2 78,9 69,0 657 67,4
ASL 7- S| 72,0 86,9 899 84,1 87,1 85,6 792 694 74,5
ASL 8- AR 86,0 83,4 847 80,7 72,7 76,8 715 830 77,3
ASL 9- GR 88,6 736 814 834 78,6 81,1 70,0 635 66,9
ASL 10 - FI 87,6 77,2 825 849 79,1 820 82,4 654 74,0
ASL 11 - Emp 88,9 84,6 86,8 856 845 851 772 655 71,7
ASL 12 - Viar 77,3 73,4 754 834 79,6 81,6 736 753 744
Toscana 84,6 78,2 | 81,1 848 786 814 748 69,6 %22
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Graduatoria delle preferenze delle bevande consumate secondo
il genere e le classi di eta

Anno 2011

Eta Prima Seconda Terza Quarta Quinta
714 APERITIVI/SPUMANTI BIRRA VINO ALCOL-POPS SUPERALCOLICI
15 APERITIVI/SPUMANTI BIRRA VINO SUPERALCOLICI ALCOL-POPS
= 16 BIRRA SUPERALCOLICI APERITIVI/SPUMANTI VINO ALCOL-POPS
§ 17 BIRRA SUPERALCOLICI APERITIVI/SPUMANTI VINO ALCOL-POPS
= 18 BIRRA SUPERALCOLICI APERITIVI/SPUMANTI VINO ALCOL-POPS
?19 BIRRA APERITIVI/SPUMANTI SUPERALCOLICI VINO ALCOL-POPS
Tot BIRRA APERITIVI/SPUMANTI VINO SUPERALCOLICI ALCOL-POPS
714 APERITIVI/ISPUMANTI BIRRA VINO APERITIVI/SPUMANTI SUPERALCOLICI
15 APERITIVI/SPUMANTI BIRRA VINO SUPERALCOLICI ALCOL-POPS
g 16 APERITIVI/SPUMANTI SUPERALCOLICI BIRRA VINO ALCOL-POPS
g 17 APERITIVI/SPUMANTI BIRRA VINO SUPERALCOLICI ALCOL-POPS
S: 18 APERITIVI/SPUMANTI SUPERALCOLICI BIRRA VINO ALCOL-POPS
719 APERITIVI/SPUMANTI SUPERALCOLICI VINO BIRRA ALCOL-POPS
Tot APERITIVI/SPUMANTI BIRRA SUPERALCOLICI VINO ALCOL-POPS
714 APERITIVI/SPUMANTI BIRRA VINO ALCOL-POPS SUPERALCOLICI
15 APERITIVI/SPUMANTI BIRRA VINO SUPERALCOLICI ALCOL-POPS
@ 16 BIRRA SUPERALCOLICI APERITIVI/SPUMANTI VINO ALCOL-POPS
g 17 BIRRA SUPERALCOLICI APERITIVI/SPUMANTI VINO ALCOL-POPS
18 BIRRA APERITIVI/SPUMANTI SUPERALCOLICI VINO ALCOL-POPS
719 APERITIVI/SPUMANTI BIRRA SUPERALCOLICI VINO ALCOL-POPS
Tot APERITIVI/SPUMANTI BIRRA SUPERALCOLICI VINO -

s

LCO L-POPS
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Consumo medio (grammi di alcol) giornaliero di bevande

alcoliche
Anno 2011 per sesso ed eta
EMEF OTOT
220 ¥ 22,0
20,0 1
16,3
14,2
» 15,01
S 1 |
2 10,0 - a
5,0 - a
0,0 - ‘ ‘
finoa 15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni Totale
14 anni e piu
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Distribuzione percentuale del consumo di alcol secondo il
genere ed il giorno di assunzione

Anno 2005 -2011

2005
) . Venerdi
Glgz,//fdl 9% Sabato
45%
Mercoledi
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Domenica
16%

Mercoledi

7%

Giovedi
7%
Sabato Venerdi

41% 12%
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Distribuzione percentuale degli studenti che hanno avuto almeno
un episodio di ubriacatura nell’ultimo anno secondo il genere e
I'eta

Confronto 2005-2008-2011

£t 2005 2008 2011
M F  Totale M F Totale M F Totale
? 14 21,3 218 21,6 20,5 32,9 27,5 17,9 29,8 23,6
15 30,2 371 339 37,3 36,8 37 32,5 38,1 35,2
16 43 414 42,1 51 46,8 48,8 52,7 50,3 515
17 59 433 50,1 55 52,5 53,7 68,6 52,8 61,0
18 66,5 483 557 69,4 57,6 62,6 70,3 55,4 63,2
?19 67,9 50,7 59,6 74,1 57,8 65,7 734 61,5 67,4

Totale 474 407 51.3 49 2 537 487
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Distribuzione percentuale degli studenti che hanno avuto
almeno un episodio di ubriacatura nell’'ultimo anno per sesso
ed asl. Anno 2011
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Distribuzione percentuale dei giovani che hanno bevuto piu di

5 bicchieri nella stessa occasione per sesso ed eta

Anno 2008 -2011

Bingedrinking ngll'ultimo mese
Eta 2008 2011
Maschi Femmine Totale Maschi Femmine Totale

?14 15,1 18,4 17 17,6 14,4 16,0
15 25,3 19,3 22,1 23,6 23,7 23,6
16 37,5 23,9 30,3 41,1 33,9 37,7
17 43,8 29,2 35,9 48,5 30,9 40,1
18 51,8 20,1 36,8 49,0 29,9 40,0
? 19 52,7 29,1 40,5 56,8 41,2 48,9
Totale 37,6 19,1 30,3 40,1 29,5 35,0
- @ - - F S Fe
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Modello di regressione logistica:

associazione tra binge drinkers e stili di vita e comportamenti a
rischio Aggiustamento per sesso e per eta

Variabili M odalita Binge Binge  Non P
M aschio 59,2 49,4 47,0
G enere . 0,0000
Femmina 40,8 50,6 53,0
Livello di B asso 8,0 7,7 9,2
istruzione M edio 78,7 79,5 77,0 0,6348
familiare A lto 13,3 12.8 13,8
Liceo scientifico e classico 31,8 40,1 40,4
di Tiﬂot Ist. tecnico e liceo sociopedagogico 37,8 35,7 35,1 0,0000
G P
M olto buono 5,3 12,7 16,6
) Abbastanza buono 43,7 49,5 51,8
Rendimento Cosicosi 36,1 30,5 25,5 0,0000
Poco buono 10,0 5,8 4,5
Pessimo 4.9 1,5 1,5
LiveILO di d?stress Elevato 21,7 15,6 15,6 00001
psicologico Lieve/moderato 78,3 84,4 8 4,4 ’
Abitudine Fum atore regolare 45,7 17,1 10,0
al fum o Fum atore occasionale 54.3 82.9 90.0 0,0000
e non fumatore
Consumo sostanze Consumatore ultimi 30 gg 54,8 14,5 8,6 00000
stupefacenti Nonconsumatore ultimi 30 gg 45,2 85,5 91,4 ’
Comportamento S 29,7 15,2 12,7 00000
da bullo N O 70,3 84,8 87,3 ’
N essun incidente 55,8 76,8 80,5
Incidenti Incidenti senza conseguenze 24,9 13,2 12,2 00000
alla guida Incidenti con accesso al PSS 12,2 7,1 4,9 ’
Incidenti con ricovero ospedaliero 7,0 2,8 2,4
Giocatore S 20,0 5,9 4,6 0,0000
d’'azzardo N O 80,0 94,1 95,4
Rapporti sessuali S1(? 14 anni) 18,6 9,5 7,5 00000
precoci 81,4 90,5
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Il profilo del giovane consumatore di alcol toscano:

eAttraversa fase di omologazione ai modelli nordici soprattutto nelle coorti
piu giovani

eLa prevalenza dei consumatori di bevande alcoliche piu alta che in altre
ricerche (diverso metodo di rilevazione, assaggiare > di consumare)

e[ a socializzazione al consumo non avviene piu tramite il vino ma tramite
altre bevande: aperitivi alcolici innanzitutto

eModello tradizionale di consumo modello mediterraneo quasi
integralmente sostitutito dal modello di tipo anglossasone (grandi quantita
In poche occasioni (giorni) fuori dal contesto familiare

Troppi episodi di ubriachezza. Percentuale considerevole binge drinking

*Bere oltre le raccomandazioni Oms correla con molti altri comportamenti
a rischio per la salute (consumo di sostanze, di tabacco, rapporti sessuali
non protetti)
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Million drug users

Il consumo delle sostanze psicotrope illegali
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Il consumo delle sostanze psicotrope illegali tra i giovani

in ltalia

QUALI FONTI

ESPAD -> European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Lo studio ESPAD-Italia® realizzato, ogni anno dal 1999 ad oggi, dall'Istituto di
Fisiologia Clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IFC-CNR), si inserisce
nell'omonimo progetto del Consiglio d'BEuropa e permette all'Osservatorio
nazionale italiano di rispondere alle richieste informative dell’'OEDT. ESPAD-
Italia® & stato realizzato. sin dall'inizio, su  un  campione

rappresentativo di tutti gli studenti dai 15 ai 19 anni di eta della scuola media
superiore dalla prima alla quinta classe.

esterni all'Unione: all'ultima rilevazione sono stati 39 1 paesi partecipanti.
Maggiori informazioni su ESPAD e sulla reperibilita delle relazioni, pubblicate ogni
4 anni, periodo di ripetizione dello studio (report 95; report 99; report 03), sono
disponibili sul sito web del progetto (http://www.espad.org).

» RISULTATI : Relazione Annuale sullo Stato delle Tossicodipendenze
in Italia www.solidarietasociale.gov.it/

I ARS TOSCANA
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Consumo di sostanze stupefacenti nella popolazione scolarizzata
15-19 anni (almeno una volta neqgli ultimi 12 mes). ltalia Anni

2000-2011
Aﬂﬂﬂ Eﬁ:inn ﬂm.lnn | Ennnul':lin | H.ilmﬂlm.'l.ﬁ. All;uciﬁugnnl
2000 2,5% 3.4% 25,6% n.d. nd.
2001 2.2% 3,6% 29.9% n.d. n.d.
2002 2,1% 3.6% 27.3% n.d. n.d.
2003 1.7% 3.6% 25,9% 1,9% 2.2%
2004 1.8% 3,9% 25,5% 2.0% 2.4%
2005 1.5% 3.4% 23.8% 1.8% 2, 1%
2006 1,5% 3,.9% 24.5% 2.2% 2.4%
2007 1.4% 4,2% 23,0% 3,2% 2.8%
2008 1,3% 3,6% 24.2% 2.8% 2,9%
2010 0.3% 2.9% 18.5% 1.7% 2, 7%
2011 0.5% 2,1% 18.2% 1.3% 2,3%

n.d. dato non disponibile
Eonte” Elaborazione su dati ESPAD lalia 2000 — 2008 e dati SPS-ITA 2010 - 2011

I ARS TOSCANA
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PREVALENZA D'USO DI ALMENO UNA SOSTANZA ILLEGALE NELLA VITA,
ULTIMI 12 MESI E ULTIMI 30 GIORNI: CONFRONTI 2005-2008-2011

Conumo M aschi Femmine Taale

disostanze | ,ye g 1l 206 208 2011 006 2008 2011
N=2.234 N=2.359 N=2.476 N=2.717 N=2.854 N=2096 N=4.951 N=5.213 N=4572

nellavita 3,0 40,5 40,5 29,2 35,0 31,9 33,2 375 36,4
negli ultimi
12 mesi 31,7 34,4 35,5 22,3 28,2 26,5 26,6 310 311
negli ultimi
30gani 21,8 24,3 29,2 13,8 19,1 20,3 17,5 215 24,8

Sostanziale stabilita nei consumi eccetto un aumento della 26 nell’ul-
timo mese. Omogeneizzazione tra i generi

) % - - P J s



A % - - RN w

SOSTANZE INDAGATE NEL
QUESTIONARIO EDIT 2011:

> CANNABIS
> COCAINA \
> CRACK PER OGNI SOSTANZA
@AM FETAMINO-DERIVATI (Amfetamine, E' STATO RILEVATO:
cstasy e GHB) « Consumo nella vita,

» ALLUCINOGENI (LSD e

Funghi allucinogeni)

» INALANTI VOLATILI (Popper) e Consumo ultimi 30 giorni,
PILLOLE FARMACOLOGICHE SENZA

ESCRIZIONE MEDICA
EROINA e Prima sostanza sperimentata,

e Consumo ultimi 12 mesi,

e Eta al primo uso,

» ANABOLIZZANTI STEROIDI  Frequenza di consumo mensile
@ALTRE SOSTANZE

Ketamina /

A N - - PN [ .
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DISTRIBUZIONE PERCENTUALE PER ASL DELL'USO DI SOSTANZE ILLEGALI

-

RIFERITO ALLA VITA, ALL'ULTIMO ANNO E MESE. 2005-2008-2011

)

ASL VITA ANNO M ESE

2005 2008 2011 2005 2008 2011 2005 2008 2011
AS.1-MS 358 360 307 27,1 283 244 153 199 188
A9 2-LU 26,8 30,8 259 19,9 237 190 147 133 131
A9 3-PT 31,8 42,2 336 240 330 276 159 225 221
A9 4-PO 38,2 439 264 289 369 227 203 269 170
AS 5-Pl 325 275 389 272 248 327 182 175 265
A9 6-LI 36,2 36,7 452 301 284 403 204 197 341
AL 7-9 32,2 386 321 250 305 291 163 223 232
A4S 8-AR 357 347 369 244 284 307 171 198 239
A9 9-GR 345 395 384 281 348 322 199 225 263
AS 10 - Fl 41,9 451 41,8 360 376 381 227 266 313
A 11-Emp 41,8 430 288 341 369 221 270 261 171
A9 12-Viar 339 363 429 295 310 361 147 235 285
Toscana 332 375 364 266 310 311 175 215 248
Asdl della costale piu colpite oltre a Firenze nel 2011.
Asl Empoli Massa Lucca quelle sotto la media regionale

‘ v ‘ j ARS TOSCANA
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ETA' DI PRIMO USO PER GENERE

A N

senza prescr.
mediG

\ 2011 % CUM.
Eta Maschi Femmine  Totale
N=907 N=929 N=1.836 2005 2008 2011
<=14 32,7 20,1 SIS85 Y 339 31,2
15 251 237 245 | 610 584 55,8
16 23,1 25,5 24,1 85,9 80,5 79,8
17 12,6 16,9 14,4 964 93,4 94,3
18 5,6 4,1 5,0 99,7 98,8 99,2
>=19 0,8 0,7 0,8 100 100 100
Totale 100 100 100 - - -
Campione 1° 2° 3°
PODIO DELLE . Pillole farm. Inalanti volatili
SOSTANZE ILLEGALI Totale cannabis Sen;aedpirce; e (popper)
AL PRIMO USO Inalanti volatili Pillole farm.
SECONDO Maschi Cannabis (popper) senéaegizeascr_
IL GENERE Pillole farm.
Femmine Cannabis Inalaggvolatili

(PO AR} TOSCANA
agenzia regionale di sanita
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DISTRIBUZIONE PERCENTUALE DELLE SOSTANZE ADOPERATE

(vita, anno, mese) CONFRONTI 2005 — 2008- 2011

Tipo di sostanza

VITA

ANNO
2005 2008 2011 2005 2008 2011 2005 2008 2011

MESE

Cannabis 31,6 32,4 31,0 253 272 251 166 186 183
Amfaamino-derivati* 40 37 36 22 24 19 12 10 09
Allucinogeni/L SD 36 30 34 19 15 16 108 06 0,7
Cocaina 56 54 53 DOONNSSNNGAN 16 18 20
Funghi allucdnogeni - 32 35 - 1,8 1,6 - 0,5 0,6
| nalanti volatili (Popper) - 9 4.9 - 59 17 - 2,6 0,6
Eroina o8 10 12 04 06 06 02 02 0,3
Crack - 15 16 - 0,8 08 - 0,4 0,3
Anabolizzanti, steroidi - 10 08 - 0,6 03 - 0,3 0,1
Saprestizionemedica 5 51 - 41 32 - 24 2
K etamina - - 35 - - - - - 0,8
Smart drugs - - 2,8 - - 1,3 - - 0,6
Altr e ostanze 2 70 74 44 51 41 2 2,17 2,7

A N

* In questa categoria sono stati agg

reiati I dati relativi ad amfetaminel ecstasy e

@
B
ARSTOSCANA



A N - - RN @

FREQUENZA D'’USO MENSILE PER CANNABIS E COCAINA: di quanti
ragazzi stiamo parlando?

CANNABIS
Oltre il 46%06 di chi la consuma una volta
al mese la assume piu di un gg./sett.
Equivalenti al 7% sul totale del campione
12.000 ragazzi circa

COCAINA
Equivalenti allo 0,5%6
sul totale del campione
e stimati in circa 1.000 ragazzi

agenzia regionale di sanita
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DISTRIBUZIONE PERCENTUALE DEI CONSUMI DI

DUE O PIU” SOSTANZE PSICOTROPE ILLEGALI:
IL FENOMENQO DEL POLIUSO

Numero VITA ANNO M ESE

di sostanze 2005 2011 Diff. 2005 2011 Diff. 2005 2011 Diff.
Due sostanze 59 61 02 41 43 02 22 24 02
Treopiu 48 74 @ 26 28 40 172 1,1 15 04
Totale 10,7 134 @ 27 69 83 14 33 39 06

L
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IL FENOMENQ DEL POLIUSO:

Distribuzione per ASL dei Poli-assuntori mensili. 2011

ASL 10 Firenze
ASL 3 Pistoia
ASL 8 Arezzo

ASL 1 Massa Carrara
ASL 5Pisa

Regione Toscana
ASL 12 Viareggio

ASL6 Livorno

ASL 11 Empoli

ASL 9 Grosseto

ASL 7 Siena
ASL 2 Lucca
ASL 4 Prato

3,0
3,0
2,6
2,4
2,3

53
4,5
4,3
4,2
4,0
3,9
3,7

3,6

‘ l ARS TOSCANA



LA PROPENSIONE A GIOCO D'AZZARDQO:

» Dal punto di vista epidemiologico il gioco d’azzardo, rispetto agli altri comportamenti
d’abuso (di sostanze psicotrope, alcolismo, ecc..), risulta essere ancora un ambito non

del tutto esplorato.

e Tuttavia € ormai di comune accordo che piu dell’80%b della popolazione adulta gioca
o0 ha giocato a un gioco d’azzardo nella vita.

e Come riportato nella maggioranza degli studi condotti, la prevalenza dei giocatori
patologici nella popolazione generale adulta varia dall’1%6 al 3%o.

e Rispetto alla popolazione generale adulta, la prevalenza di soggetti in eta giovanile
con gambling problematico risulta essere quasi il doppio (5-6%0).

i LIE/ZBET™>:
A partire dal 2008

Il questionario EDIT ha o ) ) i o
impiegato un test di 1- Ti e capitato di dover tenere nascosta I’entita

screening per l'individuazione /| del denaro che spendi per il gioco alle persone che

di soggetti con problemi, o ti stanno piu vicine? (familiari, amici, ecc..)
potenziali problemi, con
il gioco d’azzardo. 2- Hai mai sentito I'impulso di giocare somme

sempre maggiori di denaro?
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Risultati del Lie/Bet 2011:

B Maschi O Femmine B Totale
25
20,2 203 20,0
20
17,5
15 -
12,4
© 11,7
10,3
4,2
2,7
fino a 14 anni 15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 annie piu

Problematicita verso il gioco d’'azzardo: il 9,7%, con differenza tra maschi e
femmine (16,4% vs4%) . Risultati sovrapponibili con indagine 2008
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Distribuzione percentuale per ASL
dei soggetti con problemi di gioco d’azzardo:

ASL 8 Arezzo
ASL 2 Lucca
ASL 11 Empoli
ASL 5Pisa

ASL 10 Firenze
ASL 12 Viareggio
Regione Toscana
ASL 4 Prato
ASL 7 Siena
ASL 6 Livorno
ASL 9 Grosseto
ASL 1 Massa Carrara
ASL 3 Pistoia

6,2
6,7
7,6
9,0
9,5
9,7
9,8
10,0
10,3
12,2
13,0
13,2
135
6 12 15
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CONCLUSIONI

» Rispetto al 2008 si assiste ad una stabilizzazione del livello dei consumi generali per tutti tre
I riferimenti temporali. Tali aumenti riguardano principalmente la cannabis

» L’esordio e attribuito nella quasi totalita ai cannabinoidi e nella maggior parte dei casi entro
i 15 anni di eta ma si alza I'eta media di inizio.

» Coloro che consumano droghe, ed in particolar modo i poliassuntori (cosi come i
giocatori problematici), tendono ad adottare ulteriori comportamenti a rischio per la loro
salute (binge drinking, fumare sigarette, avere incidenti stradali ecc..),

»Gli studenti Toscani abbiano una maggiore propensione alla sperimentazione
dell’uso di piu sostanze psicotrope illegali se prendiamo a riferimento sia le
indagini Espad che le ultime indagini Ministeriali
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