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• Presenza ed utilizzo di strumenti (bilancia, test di 
 screening per la malnutrizione)

• Valutazione del grado di disfagia

• Presenza di protocolli/procedure per la 
 somministrazione del pasto e controllo del peso

• Caratteristiche menù

• Consulenze da parte di dietisti e/o nutrizionisti

• Numero di operatori addetti allo sporzionamento e 
 all’assistenza durante il pasto



• N ricoveri nell’anno precedente

• Informazioni per valutazione del rischio di malnutrizione 
 (Malnutrition Universal Screening Tool)

• Dipendenza durante i pasti (Eating
 

Behaviour
 

Scale)

• Modalità
 

di alimentazione 



• Programmi per cambiare peso

• Caratteristiche dentizione

• Valutazione semi‐quantitativa dell’assunzione del pranzo 
 nel giorno della rilevazione 

• Presenza di disfagia

• Luogo di assunzione del pranzo nel giorno della rilevazione

• Rivalutazione dopo 30 giorni:


 

Parametri antropometrici


 

N ricoveri nei 30 gg precedenti



• Documenti per controllo del peso e somministrazione pasti:

• Tipologia di documento

• Definizione della responsabilità
 

degli operatori

• Contenuto

• Menù:

• Variabilità

• Validazione 

• Abilità/competenze/formazione dell’operatore che l’ha 
 predisposto









Valutazione grado di disfagia
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Indice di Massa Corporea da:

•peso e altezza misurati

•peso misurato e altezza stimata 
 dall’altezza al ginocchio

•peso misurato e altezza stimata 
 da lunghezza ulna

•circonferenza del braccio







Perde più
 

frequentemente peso:

•Chi aveva un alto rischio di malnutrizione

•Chi ha avuto ricoveri nei 30 gg precedenti
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Su quali aspetti bisogna prioritariamente 

intervenire per migliorare la salute degli 

ospiti delle strutture?



DEFINIZIONE FORMULA MATEMATICA RISULTATI

1 Prevalenza soggetti ad alto 

 
rischio di malnutrizione

N° ospiti con punteggio MUST >= 2 / Tot. ospiti presenti in 

 
RSA al momento dell'indagine (x 100)

21,9% o 33,2% in 

 
base al calcolo del 

 
punteggio MUST

2 Prevalenza soggetti a medio 

 
rischio di malnutrizione

N° ospiti con punteggio MUST = 1 / Tot. ospiti presenti in 

 
RSA al momento dell'indagine (x 100)

10,9% o 12,6% in 

 
base al calcolo del 

 
punteggio MUST

3 Incidenza soggetti che 

 
perdono peso in 30 giorni

N° ospiti pesati il giorno della rilevazione che hanno perso 

 
almeno il 5% del proprio peso nei 30 giorni successivi / N°

 
ospiti pesati il giorno della rilevazione (x 100)

3,7%

4

Incidenza soggetti a medio 

 
rischio di malnutrizione che 

 
aumentano di peso in 30 

 
giorni

N° ospiti pesati il giorno della rilevazione, classificati a 

 
medio rischio di malnutrizione, che hanno aumentato il loro 

 
peso di almeno il 5% nei 30 giorni successivi / N° ospiti 

 
pesati il giorno della rilevazione e classificati a medio rischio 

 
di malnutrizione (x 100)

8,3% o 7,5% in base 

 
al calcolo del 

 
punteggio MUST

5

Incidenza soggetti ad alto 

 
rischio di malnutrizione che 

 
aumentano di peso in 30 

 
giorni

N° ospiti pesati il giorno della rilevazione, classificati ad 

 
alto rischio di malnutrizione, che hanno aumentato il loro 

 
peso di almeno il 5% nei 30 giorni successivi / N° ospiti 

 
pesati il giorno della rilevazione e classificati ad alto rischio 

 
di malnutrizione (x 100)

13,9% o 10,2% in 

 
base al calcolo del 

 
punteggio MUST

6

Prevalenza soggetti a medio o 

 
ad alto rischio  di 

 
malnutrizione che non stanno 

 
seguendo programmi per 

 
prendere peso

(N° ospiti a medio rischio di malnutrizione che non stanno 

 
seguendo programmi per prendere peso + N° ospiti ad alto 

 
rischio di malnutrizione che non stanno seguendo 

 
programmi per prendere peso) / (N° ospiti a medio rischio 

 
di malnutrizione + N° ospiti ad alto rischio di 

 
malnutrizione) x 100

91,8% o 93,3% in 

 
base al calcolo del 

 
punteggio MUST



DEFINIZIONE FORMULA MATEMATICA RISULTATI

7
N° operatori dedicati 

 
all'assistenza durante il 

 
pranzo/N° ospiti

N° operatori addetti allo sporzionamento e 

 
all'assistenza durante il pranzo / N° ospiti 

 
che hanno consumato, almeno parzialmente, il 

 
pranzo o ai quali è stato proposto il pranzo ma 

 
l'hanno rifiutato

363/2427, ovvero circa 1/7

8
Percentuale di strutture dotate di 

 
bilancia pesapersona

 

a sedia, a 

 
pedana o a gancio

N° di strutture dotate di bilancia 

 
pesapersona

 

a sedia, a pedana o a gancio / 

 
Tot. RSA partecipanti (x 100)

55,0%

9

Percentuale di strutture che 

 
usano routinariamente

 

un test di 

 
screening per la valutazione del 

 
rischio di malnutrizione

N° di strutture che usano routinariamente

 

un 

 
test di screening per la valutazione del rischio 

 
di malnutrizione / Tot. RSA partecipanti (x 100)

13,3%

10
Percentuale di strutture dotate di 

 
protocollo per il controllo del 

 
peso

N° di strutture dotate di protocollo per il 

 
controllo del peso / Tot. RSA partecipanti (x 

 
100)

61,0%

11
Percentuale di strutture nelle 

 
quali viene valutato il grado di 

 
disfagia

N° di strutture nelle quali viene valutata la 

 
disfagia /Tot. RSA partecipanti (x 100) 55,9%

12
Percentuale di strutture nelle 

 
quali è prevista la consulenza da 

 
parte di dietisti/nutrizionisti

N° di strutture nelle quali è prevista la 

 
consulenza da parte di dietisti o nutrizionisti / 

 
Tot. RSA partecipanti (x 100)

88,3%
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