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Il progetto OKkio alla SALUTE

progetto realizzato da tutte le Regioni, dal 
2008, con il coordinamento                

dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS)

Bambini di 8-9 anni
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2002 2006 2008 2010 2012 2014 2016
Ragazzi % % % % % % %

Obesità 10,3 10,1 8,4 8,0 7,6 8,1 6,7

Sovrappeso  
(inclusi obesi) 32,6 35,2 29,8 29,8 27,4 27,3 26

Ragazze
Obesità 9,7 9,8 6,2 6,3 5,7 6,4 4,3

Sovrappeso  
(inclusi obesi) 31,4 36,8 29,2 27,1 24,1 26,2 27,9

Totale
Obesità 10,0 10,0 7,4 7,2 6,7 7,3 5,6

Sovrappeso  
(inclusi obesi) 32,0 36,0 29,5 28,5 25,8 26,8 27
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HBSCHBSC

Tre campioni di giovani di 11, 13 e 15 anni sono stati selezionati, con 
campionamento a grappolo stratificato a due stadi, dalle rispettive 
popolazioni di studenti delle scuole medie inferiori e superiori toscane

Stratificazione delle scuole in base alla distribuzione territoriale delle ASL 

n =1200  soggetti per fascia d’età (valutata sulla frequenza attesa del 50%, 
con precisione delle stime del  3%, intervallo di confidenza del 95%) 

Studio e monitoraggio dei comportamenti e 
stili di vita degli adolescenti
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INDAGINE EDITINDAGINE EDIT

Lo studio EDIT nasce dalla necessità di migliorare le conoscenze sulle possibili cause degli 
incidenti stradali
L’indagine  è stata  condotta  dal  settore  Epidemiologia  dei  servizi  sociali  integrati 
dell´Agenzia regionale di sanità della Toscana, nei mesi compresi tra febbraio e maggio del 
2005,  2008,  2011  e  2015 coinvolgendo  un  campione  di  studenti  delle  scuole medie 
superiori della regione Toscana rappresentativo per AUSL e per tipologia di istituto,

Studenti tra 14 e 19 anni
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ConclusioniConclusioni

 Eccesso ponderale in diminuzione in tutte le fasce di età

 Le femmine prevalenza più bassa rispetto agli uomini

 Armonizzare sistemi di sorveglianza (raccolta dati e tempistica)

 Correlazione tra stato socio/economico/culturale e rischio di sovrappeso

 Mantenere sorveglianze ed implementare interventi multisettoriali e 

multicomponente
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